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PODZIMNI TIP: JAK PRODLQUiIT WDRivBATERIE
SPORTTESTERU V NEPRIZNIVEM POCASI

Praha, 11. fijen 2017

Podzim je obdobim dlouhych tréninkovych kilometrii, kdy se ¢asto vydavame béhat jen
s jednim partnerem — se sporttesterem. Pravé ten totiz dokaze sesbirat a mnohdy i
zanalyzovat udaje o nasi fyzické aktivité. Hlavni funkci je vétsinou kromé mapovani
ubéhlé vzdalenosti jesté méreni tepové frekvence, nicméné jednotlivé pristroje se mohou
diametralné lisit ve svych funkcich, vydrzi, designovém provedeni i v cené. VSechny vsak
potfebuji pro své fungovani zdroj energie, kterym je baterie. Shrnuli jsme proto zakladni
tipy, jak se sporttesterem a zejména jeho baterii v chladnéjsich mésicich zachazet, aby
vam zarizeni vydrzelo dlouho funkcni.

Tip €. 1: Extrémy nejsou dobré, zahfejte sporttester na ruce

At' uz je soucasti sporttesteru klasicka knoflikova baterie nebo pracuje diky dobijecimu akumulatoru,
rozhodné plati, Ze tomuto zdroji energie mohou vadit extrémni teploty. ,Obecné midZeme fici, Ze pro
akumulatory jsou ideaini teploty tak od 10° do 40°. Extrémnéjsi vychyleni od tohoto prdméru jim
mize skodit a delsi pdsobeni silného mrazu by je mohlo dokonce hodné ponicit," vysvétluje Radim
Tlapak z internetového obchodu BatteryShop.cz. Zejména v silng€jSich mrazech mlze baterie
signalizovat mnohem rychleji vybiti, protoze vlivem nizké teploty klesa jeji kapacita. , Vyrobci
sporttesteri samozrejmé tomuto faktu své stroje podfizuji. Ale i tak mdZeme sami, viastnim
pricinénim pomoct tomu, aby baterie nebyly zejména v niZsich teplotach a silnych mrazech vystaveny
tak extrémnimu teplotnimu soku. Dobré je, pokud clovék pouZziva sporttester treba pouze na venkovni
béhani, si pomicku nasadit na ruku uZ s predstihem, predtim, neZ vyrazime do chladného prostredi.
Na ruce se totiZ aspori trochu zahfeje a ten Sok pak neni tak vyrazny," dodava Tlapak. Sporttester je
tak diky kontaktu s nasim télem ve vétsim ,teplotnim" bezpedi nezZ tfeba smartphone, ktery mame jen
schovany v kapse.

Tip €. 2: Ne vlhku, ale i neprodysnym sackiim

Mnoho z nas ma zlozvyk — po béhu ze sebe sundat vSechno zpocené obleceni, nahazet je na jednu
hromadu a bézet do sprchy. Pokud to také délate, vyndejte rozhodné z hromady pravé sporttester.
Vlhkost mu, a hlavné jeho baterii, mlze pékné uskodit. ,Ve vihkém prostredi dochazi ke kondenzaci
vodnich par a ty maji na Zivotnost baterie negativni viiv. Tou nejhorsi variantou je koroze baterie, kterd
vyrazné zkracuje jeji Zivotnost. Koroze je obecné nejcastéjsim didvodem, pro¢ nam akumulator
prestavd fungovat," zdlrazfiuje David Vandrovec ze spoleCnosti REMA Battery, ktera zajiStuje
zpétny odbér a recyklaci baterii a akumulatorl. Castym mytem také je, Ze pristroj bychom méli
schovat do uzaviratelného igelitového sacku, abychom ho uchranili pfed neptiznivymi podminkami.
Vzhledem k tomu, Ze sporttester absorbuje hodné vihkosti z kontaktu s nasi pokozkou, je nutné jej,
hlavné kvdli integrované baterii, skladovat na suchém, ale vétraném misté. Pokud jej uzavfeme do
neprodysného obalu a ma v sobé jesté zbytkovou vihkost, zabranime sice tomu, aby do néj pronikal
prach, ale zvysujeme tim riziko koroze," dopliiuje Vandrovec.

Tip C. 3: Schovejte sviij méric pod bundu, i kdyZ je vodéodolny

Zni to sice jednoduse, ale jako hlavni stit proti desti nebo i zminénym nizSim teplotam postaci méfic
pripnuty na ruce schovat pod bundu. Tato na prvni pohled bezvyznamna véc mdZe vyrazné pomoci
vydrzi a hlavné Zivotnosti baterie. ,Jednotlivi vyrobci samozrejmé mysli na to, Zze béhame i v horsim
pocasi, a tak sporttestery standardné zasazuji do tel, ktera jsou schopna odolat desti a prachu. Tato
ochrana se ale samozrejmé mize rdzné lisit. Odolnost proti vniknuti vody se udava v tzv. IP. neboli
Ingress Protection. Sporttestery v dnesSni dobé garantuji vétsinou alespori IP47, kde ctyrka znaci
stuperi odolnosti viici prachu a 7 vici vodé, kde by nemélo vadit ani ponoreni na 30 minut do metrové
hloubky. JenZe ponor do vody miiZe napachat mnohem mensi zlo neZ tfeba sprcha nebo pravé dést,
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kde je mnohem silnéjsi tlak vody. TakZe i tento zdanlivé vodéodoiny tester je rozhodné potreba
chranit," fika Lubomir Pesak ze specializovaného bézeckého obchodu Top4Running.cz.

Tip €. 4: Obecna pravidla pro usporu baterie plati i pro sporttestery

I v pripadé sporttesterll pak samozrejmé funguji obecna pravidla, ktera pomohou baterii a zejména
jeji kapacitu Setfit. Pokud sporttester nevyuzivate po delSi dobu, je dobré ho piné nabit a aZz potom
odloZit — baterie se bude postupné pomalu vybijet. Pokud je naopak v kaZzdodennim chodu, Usporu
mdze zajistit spravné a Setrné nastaveni jasu. Rovnéz plati, ze ¢im vice upozornéni z mobilu vam bude
zarizeni predavat, tim vice spotrebuje energie. A ¢im méné ho pfi aktivité budete pouzivat - ve smyslu
ovladani - tak tim déle vydrzi. Na samotny zaveér je tfeba dodat, Ze pokud uz baterie ve sporttesteru
nefunguje, méla by byt ekologicky zlikvidovana. Jedna se o nebezpeCny odpad, ktery nepatfi do
béZzného koSe, ale do specidlnich sbérnych box{ na elektroodpad. ,Sbémé nadoby lze nejcastéji
dohledat v prodejndch s elektrospotiebici. Pokud by nékdo nemohl nebo nechtél hledat, miZe
nefungujici akumuldtor klidné i s dalsim elektroodpadem poslat balikem zdarma pfimo do sbérného
mista, kde se obsah baliku roztfidi a jednotlivé komponenty jsou zrecyklovany. Staci vypinit online
objednavku na tzv. re:Balik, vytisknout si vygenerovany stitek a odpad odnést na postu," podotyka
David Vandrovec z REMA Battery.

O skupiné REMA
Skupinu REMA tvofi v soucasné dobé 3 spolec¢nosti: REMA Systém, REMA Battery a REMA PV Systém.

REMA Systém je neziskové hospodafici akciova spolecnost, ktera vznikla pro spinéni povinnosti
danych novelou zakona o odpadech. Systém byl zaloZen 14. Unora 2005. Iniciovali jej nejvétsi dovozci
a vyrobci informacnich technologii a telekomunikaci v CR. Hlavnim smyslem &innosti REMA Systému je
ochrana Zivotniho prostfedi zabezpetenim efektivni recyklace odpadd elektrickych a elektronickych
zafizeni (OEEZ). Za timto UCelem REMA Systém zajiStuje organizaci sbéru, tridéni, nakladani a
recyklaci v celé Ceské republice. REMA Systém se zaméFuje na komplexni fedeni pro vechny skupiny
elektrozafizeni. REMA Systém realizuje projekty Zelena firma, Zelena skola, Zelena obec a Bud' liny,
v jejichz ramci zajiStuje zpétny odbér elektrozafizeni ze Skol, firem, obci a od domacnosti. Zaroven
zastreSuje projekt Trash Made, ktery je zaméfen na vyrobu Sperkl a doplnké z elektroodpadu.

REMA Battery je neziskové hospodafici spolenost s ru¢enim omezenym, ktera vznikla pro splnéni
povinnosti vyrobcl a dovozcl baterii a akumulatorl danych zakonem ¢. 297/2009. Hlavnim smyslem
¢innosti REMA Battery je ochrana zZivotniho prostfedi — zabezpecenim efektivniho systému zpétného
odbéru a recyklace baterii a akumulatori. REMA Battery je opravnéna k provozovani kolektivniho
systému pro zpétny odbér baterii a akumulatorl na zakladé rozhodnuti Ministerstva Zivotniho prostiedi
ze dne 15. 12. 2009.

REMA PV Systém je neziskové hospodarici akciova spolecnost, ktera vznikla pro spinéni povinnosti
danych novelou zakona o odpadech v roce 2012. REMA PV Systému navazuje na aktivity spolecnosti
REMA Systém a REMA Battery. Hlavnim smyslem cinnosti REMA PV Systému je ochrana Zivotniho
prostiedi — zabezpecenim efektivniho systému zpétného odbéru a recyklace solarnich panel. REMA
PV Systém se v ramci své cinnosti zaméfuje na feSeni problematiky solarnich panell a jinych solarnich
komponentg.
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