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Principy cirkularni ekonomiky 9R: Devét kroki k ekologic¢téjsi budoucnosti

Praha, 24. GUnora 2025

Plasty v oceanech, skladkové hory a neustale se zvysujici produkce odpadu. To vse je vysledkem
linearni ekonomiky, ktera sazi na princip ,vyrob — pouzij — vyhod™. Nastésti existuje lepsi cesta,
a to ekonomika cirkularni. Staci dodrzovat principy 9R, které pomahaji zit udrzitelnéji, setrit
penize a minimalizovat odpad.

Prvnim krokem k udrZitelnému Zivotu je odmitnout nadbyte¢nou produkci zbozi. Casto je tento krok oznacovan
jako nulté pravidlo 9R — Refuse. Je tfeba odmitnout zejména produkty s kratkou Zivotnosti nebo Ccisté
jednorazové jako napriklad plastové sacky, brcka nebo letaky. ,Minimalizace odpadu zacind uZ pfi samotném
rozhodnuti, co si domij prineseme. Pokud se lidé nauci fikat ne zbytecnostem, snizi se nejen mnoZstvi odpadu,
ale i zbytecna vyroba," fikd Denisa Krumlova, marketingovd manazerka spolecnosti REMA Systém, ktera
zajist'uje sbér a efektivni recyklaci odpadnich elektrozafizeni.

1R: Rethink — Rozmyslet si viastnictvi

Misto hromadéni véci je vhodnéjsi zamyslet se nad realnou potfebou véci vlastnit. Trendem poslednich let je
sdilena ekonomika — tfeba v podobé pljcoven nafadi, knih nebo obleceni. Sdilenim se snizuje poptavka po
novych vyrobcich, diky ¢emuz klesa spotfeba surovin i produkce emisi.

2R: Reduce — Redukce plytvani

Snizit plytvani znamena volit kvalitnéjsi a trvanlivéjsi produkty a podporovat vyrobce, ktefi se zaméfuji na
udrzitelnost. Mnoho firem dnes klade diiraz na ekologickou vyrobu, snizovani obalovych materialli a vyuzivani
recyklovanych surovin. Dllezitym krokem je také nakup produktl s delSi Zivotnosti namisto levnych alternativ,
které se rychle opotfebuji a kondi jako odpad.

3R: Reuse — Repetitivni pouziti véci

Namisto vyhazovani starych véci je lepsi najit jim nové vyuziti. Second-handy, Reuse centra nebo nabytkové
banky jsou skvélymi priklady, jak véci dostavaji druhy Zivot. NejenZe se takto Setfi zdroje, ale zaroven je
podporovana prave cirkularni ekonomika zalozena na opétovném vyuziti.

4R: Repair — Revize a opravy

Opravy a revize starych véci jsou klicovym krokem k udrzitelnosti. Naucit se zaSivat obleceni nebo opravovat
drobnou elektroniku je dovednost, ktera se stale vice vyplaci. V poslednich letech rostou iniciativy typu Repair
Café, kde si lidé mohou nechat opravit své spotiebiCe namisto jejich likvidace. Podporu opravitelnosti vyrobk{
zavadi i nova evropska smérnice o ekodesignu.

5R: Refurbish — Renovace véci

Obnova starych véci je skvélym zplsobem, jak prodlouzit jejich Zivotnost a snizit mnozstvi odpadu. Stary
nabytek Ize pretfit, opravit nebo upravit tak, aby odpovidal sou¢asnym trendlm. Tento pfistup Setfi prirodni
zdroje a podporuje kreativitu i udrZitelné spotrebitelské navyky. Misto vyhazovani a nakupu novych véci Ize dat
starym vyrobk@im novy vzhled.
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6R: Remanufacture — Repasovani vyrobkii

Staré spottebice nebo elektronika nemusi koncit na skladce. Repasované vyrobky Casto dosahuiji stejnych kvalit
jako nové a jsou financné dostupnéjsi. ,Elektroodpad predstavuje nejrychleji rostouci druh odpadu na svete.
Pravé repasovani notebookl nebo mobilnich telefond pomaha k jeho redukci. ProdluZuje totiZ Zivotnost téchto
elektrozafizeni a Setfi cenné suroviny, " upozorfiuje Krumlova.

7R: Repurpose — Riiznoroda upcyklace

Upcyklace je kreativnim zplsobem, jak pretvorit staré véci na néco nového. Napriklad staré dievo mize slouzit
jako designovy prvek v interiéru, staré sklenice se mohou proménit v lampicky a nepouzivané textilie v nové
maodni kousky. Diky upcyklaci se nejen snizuje mnozstvi odpadu, ale zaroven vznikaji jedinecné vyrobky s novou
funkci a osobitym charakterem.

8R: Recycle — Recyklace odpadu

Recyklace je az poslednim krokem v hierarchii udrzitelnosti, byt' o to zasadnéjsim. T¥idéni odpadu a jeho
nasledné zpracovani umoznuje vratit suroviny zpét do obéhu. ,Napriklad recykiaci elektroodpadu ziskavame
cenné suroviny, jako je méd, hlinik a Zelezo, ale i vzacné kovy jako zlato, stfibro a platina. Ty pak mohou slouZit
k vyrobé novych produktd," vysvétiuje Denisa Krumlova ze spoleCnosti REMA Systém, ktera nové nabizi sluzbu
Rebalik. Sluzba umoznuje zanést balicek se starou elektronikou na pobocku Balikovny a zdarma ho odeslat

k recyklaci. Vice informaci je k dispozici na webu www.rebalik.cz.
9R: Recover — Racionalni energetika

Pokud jiz nelze odpad recyklovat, mdZe byt vyuZit k vyrobé energie ve spalovnach. I kdyZ se nejedna
o cirkularni feSeni, stale predstavuje lepsi variantu nez skladkovani, které zatézuje Zivotni prostfedi. Moderni
spalovny dokazou minimalizovat emise a zaroven vyrobit teplo i elektfinu, coz pfispiva k efektivnimu vyuziti
zdrojd.

Aplikaci principl 9R v kazdodennim zivoté miZe kazdy pfispét ke snizovani odpadu, Setfeni zdrojd a ochrané
planety. Cirkularni ekonomika neni pouhou teorii, ale pfistupem, ktery mlze mit realny dopad na naSi
budoucnost.

O spolecnosti REMA Systém

Hlavnimi aktivitami spoleCnosti REMA Systém jsou sluzby zabezpecujici zpétny odbér a recyklaci odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizeni jako napfiklad pracky, lednice, televizory, pocitace, tiskarny, mobilni
telefony a dalsi pristroje.

Svym klientdim REMA Systém nabizi odborné a komplexni feSeni na cesté ke spinéni legislativnich povinnosti,
béZnym spottebiteliim pak pomoc a jednoduché vyreseni starosti s nepotfebnymi ¢i odpadnimi elektrospottebici.
V oblasti ochrany Zivotniho prostfedi REMA Systém pdsobi od roku 2005, od kdy provozuje systém pro zpétny
odbér a recyklaci odpadnich elektrozafizeni.

Podrobné informace najdete na adrese www.rema.cloud, informace k projektu Chytra recyklace naleznete na
www.chytrarecyklace.cz.
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